
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ELIANA SAINAGHI 

Data di nascita  19/09/1999 

Qualifica  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

Telefono Ufficio  029733371 

E-mail istituzionale   eliana.sainaghi@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   13/06/2022 - ATTUALE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera “Ospedale Civile” di Legnano presso la Struttura Semplice di 
Neuropsichiatria Infantile del P.O. di Legnano e Cuggiono, sede di Cuggiono.  

• Tipo di impiego  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Attuazione di percorsi terapeutici-riabilitativi  

• Date (da – a)   02/2022 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Aps Mitades – via Giorgi, 15 - Milano 

• Tipo di impiego  Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Gestione di corsi di neuropsicomotricità pomeridiani, con gruppi di bambini di età 
compresa tra i 2 e i 7 anni.  

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  15/11/2021 - attuale 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Corso di laurea magistrale in Scienze riabilitative 
delle professioni sanitarie 

   

• Date (da – a)  2018 - 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano  

• Qualifica conseguita 

 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

 
 
 

 

 Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva. Titolo della Tesi: 
“Consapevolezza e accettazione di nuove ortesi e ausili in bambini affetti da malattie 
neuromuscolari: proposta e sperimentazione di un nuovo strumento illustrato”. Voto 
finale: 110/110 e lode 

2013 -2018 
Liceo scientifico “D. Bramante” di Magenta  

Diploma scientifico. Voto finale: 100/100 

 

 

 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 
 
 

Attività di volontariato al Piccolo Cottolengo Don Orione - Tortona 

Affiancamento alla figura del TNPEE nella gestione di bambini (con 
disabilità psicomotorie, pluridisabilità e sindromi genetiche   

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
 
Il sottoscritto: 
• è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali; 

•  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 

• è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai 
sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di in formazioni da parte delle 
pubbliche amministrazioni”. 

 

 
LUOGO  Milano     DATA  09/06/2022 
 
 NOME COGNOME 

 Eliana Sainaghi 

 

MADRELINGUA  ITALIANO  

ALTRE LINGUE 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 


